МУНИЦИПАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИОННАЯ 
ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА 
«ЮНЫЕ ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ» 

для учащихся 8-х классов ОУ
 Часть I.  ТУРИСТСКО-СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА
1. Соедините стрелками (в бланке ответов) виды туризма с соответствующими определениями ( 1 правильный ответ – 1 балл):

	Вид туризма
	Определение

	Водный туризм
	Один из видов туризма, в котором главным или единственным средством передвижения служит механическое 2-колесное транспортное средство

	Лыжный туризм
	Путешествия по естественным подземным полостям с преодолением в них различных препятствий с использованием специального снаряжения

	Горный туризм
	Походы по рекам, озерам, морям и водохранилищам на судах

	Конный туризм
	Пешее преодоление группой маршрута по слабопересеченной местности

	Велотуризм
	Вид активного отдыха и спортивного туризма с использованием животных верхом или в упряжи в качестве средства передвижения

	Пеший туризм
	Преодоление протяженного горного пространства: прохождение маршрута от точки А к точке В, при этом маршрут включает в себя набор локальных препятствий

	Спелеотуризм
	Вид туризма, в котором в качестве средства преодоления естественных препятствий используются туристские лыжи

	Парусный туризм
	Путешествия на судах по морю или акваториям больших озер. Основной задачей является выполнение плана похода судна в соответствии с правилами плавания во внутренних водах и в открытом море


2. Запишите буквами последовательность установки палатки: 
А – собрать стойки 

Б – развернуть и накинуть палаточный тент 

В – натянуть боковые и штормовые оттяжки с помощью кольев 

Г – расстелить дно палатки и прикрепить её к стойкам и грунту
3. Форма одежды туриста должна:
А - Максимально обеспечивать комфорт при передвижении.

Б - Максимально защищать участников от неблагоприятных климатических, погодных и других условий.

В - Максимально соответствовать последней моде.

4.  Где разводят костер при отсутствии дров и инструментов?
А -везде, где возможно;

Б - прямо на дороге;

В - под сухим пнем;

Г - на траве.
5. Соотнесите названия узлов с изображениями:

 Названия: Восьмерка, булинь, прусик, прямой, встречный, двойной провод, контрольный, проводник (1 правильный ответ – 1 балл):
                   1
      2
3
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6. Что относится к личному снаряжению?
А - полотенце, кружка, пила, палатка

Б - рюкзак, спальный мешок, спортивный костюм, носки

В - лыжи, шнур, каска, шатер

Г- перчатки, ложка, тент, ремнабор

7. Из предложенного списка разделите походное снаряжение на «личное», «групповое» и «лишнее» (перечислите в бланке ответов, 1 правильный ответ – 1 балл):
Солнцезащитные очки, кружка, рюкзак, спальник, палатка, коврик, тент для кухни, спички, хобба, лыжи, поварешка, мочалка, котел, дождевик, рукавицы, шуба, веревка, гантели, фонарик налобный, сухое горючее, термос стеклянный, ботинки, нож, фонарики (бахилы), тросик, тарелка, карта, термос 

8. Из нижеприведенных продуктов выберите (перечислите в бланке ответов) подходящие для «перекуса» группы в 1-3-дневном походе выходного дня (с правильный ответ – 1 балл):
Мороженое, печенье, крупы, макароны отварные, пирожные, бананы, яблоки, макароны, пряники, карамель, масло сливочное, паштет консервированный, хлеб, вареный картофель, сгущенка, соль, чай, яйца вареные, арбуз, сахар, молоко пастеризованное, шпроты, персики, сухари, сухофрукты, сыр, яйца сырые, шоколад (плитка).

9. Физическая подготовка туриста должна осуществляться:

	А - непрерывно и круглогодично

	Б - за месяц до похода

	В - непосредственно за неделю две до похода

	Г - после возвращения из похода


10. Назовите предмет специального туристского снаряжения: 

«Металлическое соединительное звено между двумя предметами, имеющими петли». 
11. Бивак (бивуак) – это: 
	А - походная кухня 

Б - привал во время движения по маршруту

В  - туристическая группа 

Г - туристский клуб




12. Выберите тип палатки, используемой в спортивном туризме:
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	 А. Штурмовая
	Б. Треккинговая
	В. Экспедиционная
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	Г. Армейская
	Д. Кемпинговая


13. Из предложенного списка «соберите», наиболее комфортный спальник для спортивных походов (перечислите в бланке ответов):

	По форме:
	По наполнителю:

	«Одеяло», «кокон», «нога», «комбинезон».
	Ватный,  пуховый, синтепоновый, с искусственным наполнителем «холлофайбер».


14. Перечислите предметы личного ремнабора (пропишите в бланке ответов):
Отвертка, напильник, кусок ткани капроновый, надфиль, бинт, кусок ткани х/б, солнцезащитные очки, нитки капрон, кружка, проволока, булавка английская, иголка малая, плоскогубцы, иголка большая, резинка, бутылка для питьевой воды, стропа, карандаш, веревочка, шило, нитки х/б, пластырь перцовый, изолента, подзорная труба, скотч, штаны синтепоновые, суперклей, ложка, прищепка, крем от солнца, тара под ремнабор, ножницы, наперсток. 

15. Дистанция соревнований по туристскому многоборью это: 

а) Площадка, предназначенная для наблюдения зрителями за действиями участников соревнований.

б) Участок естественного и (или) искусственного рельефа между стартовой и финишной линией с комплексом судейского оборудования.

в)  Точка крепления специального снаряжения.

Часть II.  ОСНОВЫ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОДГОТОВКИ
1. Гигиена это:

	А - Поддержание здорового образа жизни     

Б - Поддержание чистоты
В - Наращивание мускулатуры


2.  Выберите способы закаливания (перечислите в бланке ответов, 1 правильный ответ – 1 балл):

Занятия спортом на свежем воздухе, обтирание,  пребывание  на сквозняке, ношение шерстяных носков из «грубой» шерсти, обливание, систематические занятия физическими упражнениями, кварцевание, купание, моржевание, контрастный душ, соблюдение режима дня, хождение босиком, регулярные прогулки на свежем воздухе, чтение научно-популярной литературы о способах закаливания.

3.   Подпишите названия лекарственных растений:
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	1.____________


	2.____________
	3.______________
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	4._____________
	       5.____________
	     6._______________
	


4. Общий перегрев организма, возникающий при высокой температуре воздуха и нарушении теплоотдачи, называется:

	А - солнечный удар

	Б -  аритмия

	В -  термопсис

	Г - тепловой удар


5. Признаки ушиба:

А -   Припухлость, кровоподтек, боль, нарушение работы данной части тела.

Б - Отсутствие активного движения в этой части тела, ее «вынужденное» положение.

В - Нарушение целостности наружных покровов, кровотечение, боль.

6.  Выберите способы транспортировки пострадавшего  при переломе ноги:

	А - В рюкзаке

	Б - На веревке

	В - На носилках

	Г - На спине товарища



	


7. Выберите материалы для изготовления носилок (перечислите в бланке ответов):
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	а) Каремат


	б) Котел


	в) Веревка


	г) Лыжи
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	д) Лыжные палки
	е) Куртка
	ж) Рюкзак
	з) Брюки


8.  Жгут накладывают:

	А - Непосредственно на открытый участок тела

Б - Поверх легкой ткани, не имеющей складок
	


В - Поверх куртки

9. Бинт накладывают в направлении:

А - От более узкой части тела к более широкой

Б - От более широкой части тела к более узкой

10.  Выберите первостепенную меру профилактики клещевого энцефалита:

А - Регулярные осмотры на наличие клещей.                              

Б - Использование специальной одежды и репеллентов.

В - Вакцинация.

11. При каком состоянии оказывается следующая помощь?:

Обильное питье, голодание, покой, прием активированного угля или специально обработанной глины, прием препаратов для восстановления флоры кишечника, обращение к врачу. Ответ: ________________________________

12. Какая лекарственная форма является самой быстродействующей:

	А - Мазь
	Б - Ампульная форма
	В - Таблетки


13. Запишите буквами порядок действий во время оказания помощи утопающему, извлечённому из воды без сознания:

А – сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 

Б – соорудить носилки и транспортировать пострадавшего в лагерь

В – уложить грудью на колено помогающему так, чтобы голова свисала ниже груди 

Г - очистить рот и глотку от ила, слизи и прочих масс. 
14. Как необходимо ставить ногу на землю при движении по пересеченной местности:
	А - На носок

Б - На ребро
В - На пятку

Г - На всю ступню
	


15. Какая система человеческого организма представлена на рисунке?
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	А - Нервная

Б - Кровеносная

В - Пищеварительная

Г - Выделительная

Д - Мочеполовая

Е - Скелет




Часть III.  ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
1. В походе при отсутствии компаса север можно определить по: 
	А – восходу и закату Солнца 

Б – Полярной звезде 

В – коре деревьев 

Г – всему перечисленному




2. Распределите наименование носителей информации о местности в соответствии с изображениями (перечислите в бланке ответов, 1 правильный ответ – 1 балл):
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	1
	2
	3
	4


Наименования: Топографическая карта, спортивная карта, космический фотоснимок, орографическая схема.

3. Отношение длины на карте к длине соответствующей линии на местности, выраженное в одинаковых мерах длины, называется: 
	А – азимутом 

Б – координатой 

В – масштабом 

Г – заложением




4. Завершите предложение:
            Если встать к северу лицом, то с правой стороны будет сторона горизонта -................................... 

5. Какое действие следует предпринять, чтобы выйти к населенному пункту, находясь на берегу ручья, реки?

А -  Двигаться вниз по течению.

Б -  Двигаться вверх по течению.

В - Отправить по реке бутылку с запиской, содержащую информацию о местонахождении.

Г-  Разжечь на берегу реки сигнальный костер.

6.  Найдите на рисунках соответствующие названиям формы рельефа (перечислите в бланке ответов, 1 правильный ответ – 1 балл):
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Варианты: хребет и лощина, котловина, гора, седловина.

7.  Завершите предложение: 

Местные объекты на картах принято изображать условными топографическими ……………
8. В момент старта участник получает карту, на которой нанесены место старта, КП, соединенные линией, которая обозначает последовательность прохождения КП. 

А - ориентирование по выбору
Б - ориентирование в заданном направлении
В - ориентирование на маркированной трассе
9.  Перечислите природные ориентиры нахождения на местности (перечислите в бланке ответов, 1 правильный ответ – 1 балл): 
Муравейник, туры из камней, полярная звезда, затески на деревьях, тень от Солнца, мох на деревьях, линии электропередач, гнезда стенных пчел, ягоды, тропы в лесу, Луна, церкви, тающий снег, лесоустроительные столбы, населенные пункты по берегам рек, острова,  церковный алтарь, течение реки, характерные берега, линии элктропередач.

10. Выберите правильное соотношение описания масштаба с его обозначением (перечислите в бланке ответов, 1 правильный ответ – 1 балл): 
	Обозначение масштаба
	Описание масштаба

	1. 1: 1 000 000
	1. 2 км в 1см

	2. 1: 25 000
	2. 100м в 1см

	3. 1: 100 000
	3. 10 км в 1см

	4. 1: 500 000
	4. 1 км в 1см

	5. 1: 50 000
	5. 250м в 1см

	6. 1: 200 000
	6. 500м в 1 см

	7. 1: 10 000
	7. 5 км в 1 см


11.  На дистанции спортивного ориентирования в заданном направлении первый контрольный пункт имеет номер 32. Вы нашли первым контрольный пункт с номером 33. Ваши действия:

А - Отметиться на КП 33 и отправиться искать КП 32.

Б - Отметиться на КП 33 и отправиться искать все последующие КП.

В - Запомнить место расположения КП 33, найти и отметиться на КП 32, после этого вернуться и отметиться на КП 33.

12. Какое действие следует предпринять, чтобы выйти к населенному пункту, находясь на берегу ручья, реки?

А -  Двигаться вниз по течению.

Б -  Двигаться вверх по течению.

В - Отправить по реке бутылку с запиской, содержащую информацию о местонахождении.

Г -  Разжечь на берегу реки сигнальный костер.

Часть IV.  КРАЕВЕДЕНИЕ

БАВЛИНСКИЙ РАЙОН
1. Отметьте герб Бавлинского муниципального района:
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           1                               2                           3                          4  

2. Год образования Бавлинского района:

А - 1943 г. 

Б - 1934 г.

В - 1930 г.
3. Площадь Бавлинского района
А - 36 009 км²                       
Б - 1 222 км²                  
В - 124 000 км²               

4.  Климат Бавлинского района:

        А – Континентальный

        Б - Континентальный, с жарким, сопровождающимся суховеями летом и холодной зимой с устойчивым снежным покровом

       В - Умеренно континентальный
5.  Сколько населенных пунктов входит в состав Бавлинского района?
А -  40                              
Б - 24                          
В - 30
6. Город расположен в пределах:

А – Приволжская возвышенность
Б -  Бугульминско - Белебеевская возвышенность
В – Можгинская возвышенность

7. Дата открытия в Бавлах месторождения девонской нефти 

        А - в сентябре 1946г.

        Б – в мае 1945г.

        В – в августе 1974 г.

8. Сколько мечетей в городе Бавлы и как они называются?
РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН

9. Перечислите реки, протекающие на территории Татарстана (название) (за один правильный ответ – 1 балл)

10. Когда в Республике Татарстан отмечается День республики?
	А.  5 августа 
	Б.  10 сентября 
	В.  30 августа 


11. Какое животное отражено на гербе Татарстана? 
А -  двухглавый орел

Б -  крылатый белый барс
В -  всадник на коне

Г -  медведь 

12. На берегах каких рек стоит город Казань?
13. В состав какого федерального округа входит Татарстан:
А - Южного
Б - Приволжского 
В -Центрального
14.  Какие коренные народности проживают на территории Татарстана?
А - Мордва, якуты

Б - Татары, русские 
В - Удмурты, казахи

Г – Калмыки, чуваши

15. Назовите известные народные праздники народов Татарстана? (перечислите в бланке ответов)
